
Hubei CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION

预防性及居家消毒指引

湖北省疾病预防控制中心



Hubei CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION

主要内容

p预防性消毒指引

    本指引适用于单位、场所、环境等预防性消毒

p居家消毒指引

    本指引适用于家庭和个人预防性消毒
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预防性消毒指引

p消毒的原则

p消毒的方法

p消毒剂的选择

p消毒的注意事项
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预防性消毒的基本原则

p没有出现病人或无症状感染者的场所,通常以清洁卫生

为主,预防性消毒为辅

p当面临传染病威胁或者人群密集性活动时才有必要进行

消毒
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预防性消毒的基本原则

p 外环境原则上不需要消毒,不应对室外空气进行消毒, 雨雪

天气不开展外环境消毒

p 对于很少触及的场所,不需要消毒

p 室外健身器材、公共座椅等人群使用较为频繁的物品,可增

加清洁频次,如有明确污染时,进行表面消毒
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预防性消毒的基本原则

p社区、单位不需要对进入的人员、汽车、自行车及其携带

的物品等进行消毒

p通常情况下,室内下水管道不需要定期消毒

p不对水塘、水库、人工湖等环境中投加消毒剂 (粉)

p不在有人条件下对室内空气使用化学消毒剂消毒

p消毒剂对物品有腐蚀作用
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消毒剂的选择

p表面消毒可选含氯消毒剂、75％酒精

p手消毒用含酒精的速干手消毒剂

p皮肤消毒可选择0.5% 的碘伏

p不宜用戊二醛对环境进行擦拭和喷雾消毒

p不宜使用高浓度含氯消毒剂 (有效氯>1000mg/L)做预防性消毒
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常用的消毒方法

  室内空气

p以开窗通风为主，每日开窗通风2-3次，每次20-30分钟

p注意人员保暖
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常用的消毒方法

  手和皮肤消毒

p以洗手为主,在接触可疑污染环境后可用酒精

或含酒精制品均匀喷雾手部或涂擦揉搓手部

１~２遍,作用１min

p皮肤消毒可用酒精、0.5％碘伏涂擦表面２遍,

作用３min
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常用的消毒方法

  地面和可能被污染的墙壁等表面 

p可用1000mg/L的含氯消毒液 (例如某含氯消毒液,有效氯 含

量为5％,配制时取1份消毒液,加入49份水)擦拭或喷洒消毒,消毒

顺序由外向内,消毒作用时间不少于30分钟
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常用的消毒方法

餐饮器具

p可用洗洁剂和流水清洗,采用高

温消毒

p也可用水煮沸15min以上,或使

用高温消毒柜消毒30min以上
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常用的消毒方法

   经常触碰的物体表面 

p可用500mg/L的含氯消毒液、75％酒精或其他可用于表面

消毒的消毒剂擦拭消毒, 作用30min后清水擦拭干净

    卫生间 

p应以手经常接触的表面为主,可用500mg/L的含氯消毒液或

其他合适的消毒剂,擦拭消毒,作用30min后清水擦拭干净
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常用的消毒方法

拖布和抹布等卫生清洁用具

p应专区专用，专物专用，避免交叉感染

p使用后以1000mg/L的含氯消毒液进行浸泡消毒，作

用30min后用清水冲洗干净，晾干存放
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常用的消毒方法

  衣服、被褥、毛巾等纺织品 

p一般不需要特殊消毒,但需勤换洗、勤晾晒

p受到污染后,耐湿耐高温织物可用洗衣机加热功能加热60℃

左右浸泡洗涤,或用衣物洗涤消毒剂按说明书使用,或者用

250~500mg/L的84消毒液浸泡消毒,再正常清洗

p不耐热耐湿衣物、被褥可在通风处晾晒
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常用的消毒方法

  呕吐物、排泄物及分泌物直接污染地面 

p 污染物可用一次性吸水材料沾取5000mg/L-

10000mg/L含氯消毒液小心移除

p 地面用1000mg/L含氯消毒液擦拭被污染表面及

其周围可能污染的表面

p 处理时应佩戴手套与一次性医用口罩,处理完毕

后应洗手或手消毒
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消毒的注意事项

   消毒剂具有一定的毒性、刺激性

p配制和使用时应注意个人防护

p消毒剂具有一定的腐蚀性
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消毒的注意事项

p含氯消毒剂对织物具有漂白作用：对织物消毒时要慎重

p用其他消毒剂进行消毒时，严格按照说明书使用

p所使用消毒剂应在有效期内,消毒剂须现配现用

p酒精为易燃易挥发物品： 应保存在阴凉通风处并远离火源,存放

量不宜过多,使用时应确保附近无火源,使用后应及时通风换气,不可超量
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居家消毒指引

p居家消毒原则

p居家消毒的方法

p何时清洁消毒

p居家消毒不宜过度

p居家消毒的注意事项
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居家消毒原则 

p一般以清洁为主,预防性消毒为辅

p如果家里没有陌生人进屋,没有从疫情高发地区回来的亲

戚朋友串门,没有病人,也没有人不舒服,不用刻意消毒

p常通风(每日通风2-3次,每次不少于30min,天气寒冷慎

防感冒),勤洗手,做好清洁

p当受到污染时,随时进行清洁消毒
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消毒的方法

  室内空气 

p开窗通风

p天气寒冷时应注意在保暖的前提下进行通风

p房间可以使用分体式壁挂机空调,当使用中央空调时应关

闭回风，采用全新风系统
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p地  面    可使用250mg/L-500mg/L的84消毒液拖拭,

作用30min,再用清水拖拭

p卫生间   应以手经常接触的表面为主,如门把手、水龙头

等,可用500mg/L的含氯消毒液或其他可用于表面消毒的

消毒剂,擦拭消毒,作用30min后清水擦拭干净
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    物体表面 

p对台面、门把手、电话机、开关、热水壶

把手、洗手盆、坐便器等经常接触的物体

表面,可使用250mg/L-500mg/L 的84消

毒液擦拭,作用30min,再用清水擦净
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  接触的物件 

p家中常接触的小物件,如:手机、钥匙、遥

控器等,可用75%的酒精擦拭消毒

p较大的物品表面每天需做好清洁,定期用稀

释好的84消毒液进行喷洒、擦拭消毒,作用

10-30min后,再用清水擦拭干净
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    茶杯、餐具 

p可用洗洁剂和流水清洗,采用高温消毒

p也可采用水煮沸15min以上

p使用高温消毒柜消毒30min以上
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    衣物、被褥等 

p一般不需要特殊消毒,但需要勤换洗、勤晾晒

p受到污染后,耐湿耐高温织物可使用洗衣机加热功能加热

60℃左右浸泡洗涤,或者用衣物洗涤消毒剂按说明书使用,

或者用250mg/L-500mg/L的84消毒液浸泡消毒,再正常清洗

p不耐热耐湿衣物、被褥可在通风处晾晒
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   手和皮肤 

p以洗手为主，在接触可疑污染环境后可用酒精或含酒精制品

均匀喷雾手部或涂擦揉搓手部1-2遍,作用１min

p可用酒精、0.5%碘伏涂擦皮肤表面2遍,作用3min

p但对酒精过敏者慎用

p用免洗洗手液对手消毒后,不要立即进食或触摸食物,等手干

了以后再进食
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   拖布和抹布等卫生用具

p应专区专用,专物专用,避免交叉污染

p使用后以1000mg/L的含氯消毒液进行浸泡消毒,作

用30min后用清水冲洗干净,晾干存放
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何时清洁消毒？

外出返家时 

p 疫情期间,建议减少外出,尽量少摸公共物品

  如果摸了脏东西,不要用手摸眼睛、抠鼻子,也不要把手放嘴里,回家后,及时用肥皂或洗手液

揉搓,用流动水洗手

p 出门穿的衣服、鞋,可以放在门口,不用特殊消毒
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何时清洁消毒？

   外出返家时

p家里养的宠物(猫、狗)也尽量少出门

p从户外回家后应先洗手,再摘掉口罩,并将废弃口罩放入垃

圾容器中,将可重复用口罩悬挂通风处或置于透气纸袋中

p处理完口罩后需再洗手 
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    购买蔬菜水果后 

p返家后要先洗手,再进行菜品分类清理

p清理完鱼、肉、蛋后要及时洗手和手部消毒

p清洗时防止水花飞溅,不要在水龙头下直接冲洗生的肉制品

p加工、储存食物时注意生熟分开

p处理完后及时洗手和手消毒
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  清理垃圾后

p清理垃圾时要佩戴手套，处理后要及时洗手和手消毒

  受到污染时

p当有家人生病,居家环境受到污染时,要及时和定期进行消毒
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居家消毒不宜过度

p可导致正常生活环境中细菌明显减少,对人体免疫刺激不

足,反而非常容易生病

p有可能引起微生态环境失调和超级细菌的产生

p过度使用消毒剂容易诱发身体过敏

p大部分消毒剂具有刺激性、腐蚀性,过度使用存在损伤皮

肤、粘膜、呼吸道的风险,甚至有可能引起中毒
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使用84消毒液的注意事项

p对皮肤和粘膜具有腐蚀性和刺激性
    不可以直接用手接触,配制和使用时一定要佩戴上口罩、橡胶手套,穿上防水围裙

p消毒效果不是消毒液的浓度越高越好
    使用时需按照标 签或说明书要求操作

p不能和其他清洁剂混合使用
   84消毒液与洁厕灵、酒精等混合可能会产生有剧毒的氯气,大量吸入会损伤呼吸道和肺

部,吸入量过大会导致心跳骤停
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使用84消毒液的注意事项

p 84消毒液对金属有一定的腐蚀性

  对织物有一定的漂白性,带色衣物易褪色,应慎用

p消毒完成后,一定要用清水冲洗或擦拭,彻底去掉消毒液的

残留部分,避免残留的消毒液对人体造成伤害. 
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使用医用酒精注意事项

p 75%医用酒精是易燃液体,存放时应置于阴凉、干燥、通

风处避光保存,并避免儿童碰触

p使用前要清理周边易燃可燃物,室内禁止喷洒消毒,应采用

擦拭方法进行消毒

p不能对着衣物直接喷洒,防止遇静电引起燃烧
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使用医用酒精注意事项

p使用时要严禁吸烟,并要保证室内通风,使用过的清洁工具

应用清水清洗后放在通风处晾干

p使用时不要靠近热源,避免明火
   给电器表面消毒时, 应先关闭电源,待电器冷却后再进行;如用酒精擦拭厨房灶台, 要

先关闭火源,避免酒精挥发导致爆燃

p每次取用酒精后必须立即将容器上盖封闭,严禁敞开 放置
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使用医用酒精注意事项

p家中不宜大量囤积

  可购买小瓶装的酒精或酒精棉片, 以够用为宜,以免留下消防安全隐患

p酒精引燃物品起火时,要用衣物床单类的物品浸湿后覆盖

着火点,第一时间转移易燃易爆物品,接着用水不停地浇淋

着火处,直到熄灭



Hubei CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION

谢谢
(Thanks)


